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()] FOOD LOSSES

MIKSI RUOKAHAVIKIN VAHENTAMINEN ON TARKEAA? 20% A 3% L430 %
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* YK:n elintarvike- ja maatalousjarjestd FAO arvio 2011: noin kolmannes tuotetusta
ruoasta ei paady syotavaksi

» Kaloreissa mitattuna 25 % ihmisravinnoksi tuotetusta ruuasta
» EU 88 miljoonaa tonnia, 173 kg/hlé/vuosi

» YK Kestavan kehityksen tavoite:
ruokahavikin vahentaminen 50%:lla vuoteen 2030

« EU:n tavoitteiden saavuttamiseksi aloitetaan elintarvikejatteen seuranta ja tilastointi,
Luke mukana toteuttamassa ja raportoimassa
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VAIKUTUKSET MERKITTAVIA:

Ymparistdvaikutukset:
« Aiheuttaa 8-10% kaikista ihmiskunnan kasvihuonekaasupaastoista
* Vedenkulutus noin 25% maataloudessa kaytettavasta vedesta
* Vie Kiinan kokoisen maa-alueen

Talous: EU 143 miljardia euroa vuosittain

Heikentaa ruokajarjestelmaa (ruoan saatavuus ja riittavyys, aliravitsemus)

Tarvitaan jopa 50% lisaa ruokaa vuoteen 2050 mennessa, uusia alueita ei ole ilman
heikennyksia esim. biodiversiteettiin
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Miksi vahentaa havikkia ravitsemispalveluissa?

« Havikkia eniten kotitalouksista, ravitsemispalveluista ja kaupasta (70%): ketjun
loppupaa
 Suuri suhteellinen havikki, noin kuudesosa valmistetusta ruoasta hukkaantuu
* Ruokakasvatus ja ruoan arvostus: koulut ym.
« Vaikutukset ravitsemukseen:
« Valttamattdmien ravintoaineiden saanti: energia, vitamiinit
» Salaatti, vihannekset, hedelmat
 Erityisesti sairaalat, vanhainkodit
Ruokahavikki yhteensa n.60 milj. kiloa, 10 % vahennys 6 mil;. kiloa:
» Kustannussaastot, voisiko ostaa laadukkaampaa ruokaa?
Tyovoiman kuormituksen vahentaminen, tyoturvallisuus
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EU:n jatedirektiivi ja Suomen uusi jatelaki
https://ym.fi/jatesaadospaketti
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110646#L13P118a

Kirjanpito elintarvikejatteestd (118 a §)

* Uusi velvollisuus, taustalla jatedirektiivin 9 artiklan velvoite vahentaa
elintarvikejatetta
* Elintarvikelain (23/2006) 6 §:n 11 kohdassa tarkoitetut toimijat
velvoitetaan pitdmaan kirjaa toiminnassaan syntyvasta
elintarvikejatteestd, mukaan lukien arvio jatteena kaytostad poistetun
sydmadkelpoisen elintarvikkeen kokonaismadadrasta
* Eisovelleta:
* elintarvikelain mukaisen suunnitelmallisen valvonnan ulkopuolella
olevat toimijat
* alkutuotanto
* yleishyddylliset yhteisot

Jatesaadospaketin paasisalto, Jatelainsaadannon uudistusehdotus
lausunnoilla — esittely- ja keskustelutilaisuus 13.5.2020, Jussi Kauppila YM
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Food and drink material hierarchy Most preferable option

Prevention

e Waste of raw matenials, ingredients
and product ansing i1s reduced -
measured in overall reduction in waste.

Optimisation
e Redistribution to people

o  Sent lo animal feed

Recycling
e Waste sent to anaerobic digestion; or

<
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e Waste composted

e
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* |ncineration of waste
wilh energy recovery.

Disposal

e Waste incinerated without
energy recovery
Waste sent to landfill
Waste ingredient/product
going to Sewer

<

Least preferable option
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YHTEENSA 643 MILJ. KG, 116 kg/hlo

A. ELINTARVIKEJATE

AIkutuotapfo
8 %, 51 milj....

Kotitaloudet /' Elintarviketeollisuus

46 %, 296 . 25 % 161 milj. kg
milj. kg :

Kauppa
9 %, 58
milj. kg

Raviisemispalvelut
12 %, 77. milj kg
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YHTEENSA 351-376 MILJ. KG, 65 kg/hlo

B. RUOKAHAVIKKI

Alkutuotanto
11 %, 40...

Kotitaloudet
33 %, 119

milj. kg

Elintarviketeollisuus

23 %,83 milj. kg

Ravitsemispalvelut |
17%, 61 milj. kg 16 %...

Kauppa



Miten havikkia mitataan? Ruokahavikin

mittaussovellus

tutkimuskayttoon. &

Mittausjakson ajankohta, pituus ja tavoite
Mittauskohde elintarvikejate:
» Ruokahavikki: Tarjoilu- ja keittiohavikki seka asiakkaiden lautastahteet

« Keittidn biojate esim. kahvinporot, kuoret jne.
« Elintarvikejatteen lisaksi kirjataan myds valmistetun ruuan maara ja ruokailijamaara

Tulokset:
» Ruokajatteen maara ja alkupera paivakohtaisesti
o Havikki suhteessa valmistettuun ruokamaaraan (havikki %)
» Havikki ruokailijaa kohden (g/asiakas)
» Koostumus, suhteellinen koostumus
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Tulokset

Elintarvikejatetta syntyi tutkimusaikana 20,8 % valmistetusta ruoasta ja
ruokahavikkia syntyi 15,9 % valmistetusta ruoasta

Tarjoiluhavikkia syntyi 9,1 %, lautastahdetta 5,4 %, keittidhavikkia 1,5 %
valmistetusta ruoasta

Arvio elintarvikejatteesta yhteensa 78 miljoona kiloa (14 kg/hlo), tasta
ruokahavikkia yhteensa 61 miljoonaa kiloa (11 kg/hlo)

Linjastoravintoloissa suurin havikin aiheuttaja on tarjoiluhavikki
Tarjoiluhavikki koostui paaosin lihapaaruoasta, salaatista ja lisakkeista
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Elintarvikejate linjastoravintoloissa

Opiskelijaravintolat

Henkilostoravintolat

0 5 10 15 20 25 30 35

c m Keittiohavikki % ® Tarjoiluhdvikki % = Lautastahteet % m Keittidbiojate % 10112021 | 10



Elintarvikejate annosravintoloissa

A la carte
Hotellit

Huoltoasemat ja kahvilat

it

Annosravintolat yhteensa

o

10 20 30 40 50

m Keittiohavikki %  m Tarjoiluhavikki % = Lautastahteet %  m Keittidbiojate %
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Elintarvikejatteen jakautuminen

Elintarvikejate yhteensa 78 miljoonaa kg/vuosi

Muut

(pitopalvelut) Annosravintolat, a la
3% u carte

Sairaalat 15 9%

9%

Opiskelijaravintolat

5%
Vanhainkodit,
hoitolaitokset
18 % Hotellit
6%
A . Huoltoasemat ja
Paivakodit kahvilat
4% 13 %

Henkiléstoravintolat ja

. muut suurkeittiot
Muut ravintolat 10 9%

8%
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Ruokahavikki
Ei saa heittda
ruokaa roskiin®
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Johtopaatokset

« Vain saanndllisellda mittaamisella pystytaan nakemaan mista havikkia
syntyy ja todentamaan vahentamiskeinojen toimivuus

« Ravintolat eroavat toiminnaltaan paljon toisistaan, joten havikin
vahentaminenkin pitaa sovittaa jokaiseen yritykseen erikseen

« Vahentamiskeinot liittyvat johtamiseen, asiakasmaaran ennakointiin,
ruokalistasuunnitteluun ja tyon kaytantoihin

» Tarkeaa on yhteisty0, viestinta, kannustus ja henkilokunnan mukaan
ottaminen vahentamistyohon

« Todellinen haaste: saada tarjoiluhavikki hallintaan

« Havikin hallinta ja vahentaminen on yrityksessa kokonaisvaltainen asia,
joka koostuu useista eri organisaation tasoilla ja vaiheissa tehtavista
paatdksista ja toiminnoista.
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700 Mo
ome

Osta kotiin

edullisesti lounasta /
Buy a reasonably-priced
lunch to take home

Opiskelija-ale /

5 € /1 ' Student discount !
3€/051 . -50% 4

Tarjous on Mm!nmm.n.‘
This offer is valld for the final 10 minutes. 't
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Ruplan hivikkilounas

Kahvila-taidegalleria Rupla tarjoaa
joka maanantai havikkilounasta,
joka on tehty viikonlopun brunssin
ylijddneista ainesosista. Viiden
euron hinta ei paiata huimaa.

Nyt testasi Loopin havikkilounasta viime
vuonna. Toimi!

Havikkilounas Ruplassa
A . . Baarimestari Eetu Topo tekee ekodrinkkia Publik-baarissa, josta saa havikkidrinkkeja. Topo on ihan normaaleissa palkkatoissa, mutta Publikiin myos
(Hé’ISHIgIH]\atH 16) amama a”\”aé’ll kuka tahansa voi tulla yhdeksi illaksi toihin ja lahjoittaa palkkansa hyvantekevaisyyteen. (kuva: ann

MR Tima3 baari tekee roskista drinkkejd, joihin
kRierratetadan limeviipaleetkin - ekologiset

E— ravintolat ja havikkiruoha trendaavat

puhelimellasi tal webissa = B maailmalla, ja nyt ne Idysivat Suomeen

A MATILDA VALLI ] HS)

= Helsingistakin saa nyt ekologisia cocktaileja, joiden valmistuksessa hyédynnetaan niin tyhjia pulloja kuin kaytettyja
Ay i limeviipaleitakin.
LIS o ™ Valtteri Vakevi Nytfinhietuimmat
Julkaistu: 19.5. 9:08 JUURINYT PAIVA VIIKKO
oz . . . . . . 1. Nyt.fi: McDonald’s-mainoksessa isan
Kot sctamatl anrios = Cockrailbaarissa Pienelld Roobertinkadulla tehdddn drinkkeja roskasta. " kuclemaa sureva poika I5ytaa lohdun
o e inant e X Huhtikuun puolivilissd avautunut Publik on Helsingin ensimmadinen hampurilaisesta, katsojat tyrmistyivat -
ravintolasta samana oo A . . . mainos hyllytettiin
paivana baari, joka pyrkii kaikessa toiminnassaan ekologisuuteen.
2 — 2. HS:n ajankohtaissatiiri Uutisraportti:
e - . Ylen vastaavalle paatoimittajalle Atte
] e \ 5 Se on nyt trendikéstd niin ruoka- kuin juomapuolella. Syystdkin. |aaskeldiselle mielikuvat ovat
EOISEE] ¢ Lol o o=t | Suomessa heitetfiin nimittiiin vuodessa roskiin noin 400-500 miljoonaa yhdentekevia - paitsi jos ne liittyvat

paaministeri Juha Sipilaan ©
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Ruokahavikkitiekartta ja tulevaisuuden suunnitelmia

Tiekarttatyd taydentyy
sivustolla: kerataan

toimenpiteet ja projektit
SUOMEN KANSALLINEN

* Vaikuttavuusarviointi RUOKAHAVIKKITIEKARTTA
the EU Food Loss and .
Waste Prevention Hub . puciliamsan FiokahBvidn
. 2030 mennessa
website
Jatelaki ja

elintarvikejateseuranta

M u u t p rOj e kt it KEINOT JA HANKKEET TIEKARTALLA

FOODSTEP, PAJATSO,
VARUKE
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TARKEAA:

* Ruoalla isot ymparistdvaikutukset. Havikki lisaa turhia paastoja,
vedenkulutusta ja vie viljelypinta-alaa

e Jatehierarkia

» Havikkia syntyy koko ketjusta, ja sen vahentamiseen on monia keinoja
kaikissa ketjun vaiheissa. Ravitsemispalveluissa syntyy suhteellisesti paljon
havikkia valmistettua ruokamaaraa kohti

* Mittaaminen: mahdollistaa seurannan ja tavoitteet
Kiinnita huomiota havikkiin, suunnittele ostokset ja kayta kaikki

* Jokainen on vastuussa omasta havikistaan!
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VAHENNA KANSSAMME RUOKAHAVIKKIA!

Keskustelu jatkuu..

https://www.luke.fi/ravintolafoorumi/
@Ravfoorumi

%




Kiitos!




Luke
pahkinan-
kuoressa

VISIO
Hyvinvointia ja

kestavaa
tulevaisuutta
uusiutuvista MISSIO
|uonnon_ Tuotamme

tutkimuksella
arvoa ja
ratkaisuja
asiakkaillemme
— vastaamme
haasteisiin |ahella ja
globaalisti

Kannattava
ja vastuullinen
alkutuotanto

varoista

Sopeutumis- ja
palautumiskykyinen
biotalous

Osaava
henkilsto ja
kannustava
organisaatio
Modernit
tutkimus-
ymparistot

. ratkaisuja tieteiden ja
gy ! toimialojen
viisas valilla

hiilenkierto
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129 ..

Liikevaihto

75 me

Valtion budjettirahoitus

54 me

Ulkopuolinen rahoitus*

22

Toimipaikkaa Suomessa
Paakonttori Helsingissa

Lasna 12 kampuksella yliopistojen,
tutkimuslaitosten ja ammatti-
korkeakoulujen kanssa.

1274

Tydntekijaa

14 Johto

44 Tutkimusprofessoria
603 Tutkijaa

613 Muuta asiantuntijaa

* Sisdltdd yhteisrahoitteisen toiminnan ja
yhteistoiminnan tuotot, asiakasrahoitteisen toiminnan
tuotot ja muun tulorahoituksen

Tiedot vuodelta 2020
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